
¿Cuánta agua 
consumimos en 
casa? 

Aproximadamente: 
920 litros diarios. 

Inodoro (379 litros)
Duchas y baños (303 litros)       
Lavado de ropa (132 1itros) 
Lavado de trastes (57 1itros)
Otros usos (49 1itros)

Programa de Uso Eficiente del Agua - Sistema Integrado de Gestión Universitaria del Medio Ambiente 

El agua dulce sustenta la vida terrestre y 
de una gran diversidad de organismos 
acuáticos. 

Del total de agua en la 
Tierra el 97% es agua de 
mar. 

Un 2% del agua dulce 
conforman los casquetes 
polares y glaciares. 

Menos del 1 % del total está 
disponible en toda la tierra 
como agua dulce  (el 0, 57%
es subterránea, el 0, 009%
está disponible en ríos y 
lagos y el 0, 001 % es vapor).

Comparativamente si toda el 
agua se coloca en un 
garrafón de 18 litros, el 
agua dulce disponible 
equivale a una cucharada. 

¿Que puedo hacer para ser parte de la solución? 
• Ahorrar en el consumo del agua, cierra la llave mientras te lavas las manos, cepillas los dientes,
lavas platos, etc.

• Instala                              difusores u otros mecanismos ahorradores de agua en grifos e inodoros.
• Reutilizar el agua (de lavadora, de tinas, etc.) para limpieza de patios y otros sitios.
• Reparar de inmediato las fugas, goteras y problemas de funcionamiento en inodoros.
• Emplear productos de limpieza natural en lo posible.
• Evitar tirar cualquier tipo de aceites par la coladera.
• Riega plantas y jardines por la tarde/noche para evitar la rápida
evaporación del agua.

• Siembra árboles y considera colectar agua en época de lluvia.
• Piensa y ejecuta otras acciones con tu familia y amigos que
ayuden a la conservación de este vital recurso: EL AGUA
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La población mundial crece
rápidamente, pero la Tierra no
tiene más agua ahora que 2.000
años atrás, cuando estaba
habitada por menos del 3% de la
población actual.

CONTAMINACIÓN 
Los productos caseros que 
usamos (desinfectantes, 
limpiadores, medicamentos, 
baterías, aceites, etc.), 
contaminan el agua con 
sustancias químicas 
variadas. 
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